
 

 

 

 6 EL Zwicky Frutifort Müesli 

 1 dl Milch 

 500 g Joghurt nach Wahl 

 Wenig Zitronensaft 

 ½-1 TL Zimt 

 3 Äpfel geraffelt 

 500 g saisonale Früchte z.B Erdbeeren, Aprikosen, Himbeeren, Brombeeren  

 Nach Belieben etwas Rahm  

1. Äpfel schälen und Früchte in Stücke schneiden.  
2. Müesli und Milch mischen. 
3. Joghurt, Zitronensaft und Zimt darunter rühren. Äpfel hineinraffeln, sofort mischen. 

Früchte beigeben. Bei Bedarf mit wenig Milch verdünnen. Rahm darunterziehen, nach 
Belieben süssen. 

4. Müesli anrichten und garnieren!  


