Christmas Overnight's

Zutaten

4-5 EL Zwicky Wintermuesli

2 EL Zwicky Leinsamen

3 EL griechischer Joghurt

Friichte nach blieben (z.B. Mandarinen, Granatapfelkerne, Apfel...)
Etwas Milch (alternativ auch Hafermilch, Mandelmilch etc.)

Zubereitung
1. Das Wintermuesli mit den Leinsamen mischen und in ein verschliessbares Gefass
fallen.
2. Den Joghurt darliber portionieren
3. Fruchte klein schneiden und ebenfalls ins Glas geben
4. Mit Milch etwas auffillen und Uber Nacht gut verschlossen in Kiihlschrank stellen.

Super schneller und sehr feiner Winterzmorge ©

Tipp: Fur die ganz stisses Weihnachtsmanner/-frauen den Joghurt mit etwas flissigem
Honig sUssen.

2wicky wiinscht en Guete!



