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2utaten 4 Portionen

60-80g Zwicky Vitaglucan Flocken

8 EL Zwicky Chia und Leinsamen gemischt
400 g frische Beeren

200g griechischer Jogurt

Etwas Milch oder Hafermilch

2ubereitung

Beeren waschen, schneiden, entkernen und in einen Topf geben.

Vanille Zucker driberstreuen und alles wenige Minuten aufkochen — anschliessend mit einem
Stabmixer purieren und in sauber Glaser geben.

Joghurt dazugeben - Chia und Leinsamen driberstreuen.

Vitaglucan beigeben und mit Milch auffillen.

Uber Nacht in den Kiihlschrank und frisch geniessen.

Tipp: Eine frische Vanillestange auskratzen und zu den Frichten hinzufligen — noch Vanilliger ;-)

2wicky wiinscht en Guete!



